
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

1 SETTIMANA

Passato di legumi con pasta Pasta al pomodoro Risotto con crema di zucchine Ravioli(con carne) al pomodoro Pasta burro e parmigiano

Uova strapazzate Petto di pollo panato Nugget di pesce Stracchino Polpette di carne al forno

Zucchine gratinate spinaci Purè di patate Insalata mista Bieta al limone

Pane Pane Pane Pane Pane

Merendina Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

2 SETTIMANA

Pasta al tonno con pomodoro Pasta burro e parmigiano Lasagna al pomodoro Minestra di fagioli con pasta Pasta al pesto

Prosciutto cotto Frittata con patate Caciotta Bocconcini di pollo al limone Bastoncini di pesce

Insalata di finocchi Fagiolini all’olio Carote julienne Patate al forno Bieta all’olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Merendina Frutta fresca di stagione

3 SETTIMANA

Minestra di fagioli con pasta Riso al burro e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta con zucchine Gnocchi al pomodoro 

Formaggio Carne alla pizzaiola Bocconcini di pollo panato Nugget di pesce Uova strapazzate

Carote julienne Spinaci all’olio Bieta al limone Purè di patate Zucchine gratinate

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Merendina Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

4 SETTIMANA

Pasta al pesto Riso al burro e parmigiano Pasta al  tonno con pomodoro Passato di legumi con pasta Pasta  al pomodoro

Bastoncini  di pesce Arista al forno Frittata con zucchine Formaggio Bocconcini di pollo al limone

Fagiolini al limone Spinaci all’olio Bieta all‘olio Insalata di finocchi Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Merendina
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

1 SETTIMANA

Ravioli (con carne) al pomodoro Riso al burro e parmigiano Minestra di lenticchie con Pasta Pasta al pesto Pastai al pomodoro

Prosciutto cotto Bocconcini di pollo panato Stracchino Frittata con patate Nugget di pesce

Insalata mista Spinaci all’olio Insalata verde Fagiolini all’olio Bieta al limone

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Merendina Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

2 SETTIMANA

Minestra di fagioli con riso Lasagna al pomodoro  Pasta aglio, olio e pomodoro Crema di verdure con pasta Pasta al burro e parmigiano

Frittata con zucchine Formaggio Bastoncini di pesce Carne alla pizzaiola Petto di Pollo al limone

Spinaci Carote julienne Bieta al limone Patate al forno Zucchine panate

Pane Pane Pane Pane Pane

Merendina Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

3 SETTIMANA

Pasta al ragù di carne Pasta al burro e parmigiano Pasta con zucchine Riso al pomodoro Minestra di lenticchie con pasta

Mozzarella Nugget di pesce Arista al forno Bocconcini di pollo Panato Frittata con zucchine

Pomodoro Bieta al limone Fagiolini all’olio Spinaci al limone Carote all’olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Merendina Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

4 SETTIMANA

Pasta al burro e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta al tonno in bianco Minestra di fagioli con pasta Gnocchi al pomodoro

Prosciutto cotto Polpette di carne al forno Frittata semplice Scaloppina di pollo al limone Tonno

Insalata verde Fagiolini all’olio Spinaci Patate al forno Pomodoro

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Merendina Frutta fresca di stagione
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